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Dans le tout nouveau spectacle officiel de la Zone Jeunesse de Radio-Canada, on 
découvre Zak, un personnage attachant et drôle qui a une passion bien particulière : 
c’est un dompteur de défis! 

Dynamique, curieux de tout et toujours cool - il cherche à repousser plus loin les 
limites du savoir à l’aide du moyen le plus ludique sur Terre : relever des défis et ainsi, 
participer au plus grand concours international de défis !

Zak utilise sa débrouillardise, sa créativité et sa persévérance pour relever les défis 
qui lui sont lancés par des spectateurs et des personnages de la Zone Jeunesse de 
Radio-Canada. C’est la meilleure façon de se préparer pour le concours! Les défis 
sont relevés à partir des éléments qui font partie de son décor : balles, quilles de 
jonglerie, boule de cristal, planche d’équilibriste, instruments de musique et plein 
d’autres objets drôles et bizarres qui viendront pimenter ses prouesses.

Les jeunes feront partie du défi et participeront à sa course folle. L’humour et une 
bonne dose de folie contagieuse seront au rendez-vous. 

Arrivera-t-il à être choisi pour participer au concours?

LE SPECTACLE
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Que ce soit pour préparer vos élèves à assister au spectacle ou pour revisiter certains des thèmes 
et sujets abordés par Zak durant la représentation, vous trouverez dans les pages suivantes du 
matériel reproductible et des activités à faire en classe. Voici aussi quelques pistes à explorer 
avec vos élèves...

DISCUSSION EN GRAND GROUPE sur les spectacles. Il est intéressant de 
parler à l’avance de l’expérience d’assister à un spectacle en salle ou à l’école. Pour plusieurs, il 
s’agit d’une première fois! C’est donc le moment idéal pour aborder avec eux la marche à suivre, 
expliquer comment se déroulera l’expérience et se préparer à la représentation.

JOURNAL PERSONNEL SUR LA PERSÉVÉRANCE
Faire écrire et/ou dessiner les élèves dans un cahier personnel ou sur une feuille. 
Il peut être utile de le faire suite à une discussion en grand ou petits groupes. 
Les questions suivantes peuvent servir d’élément déclencheur:

•	 Qu’est-ce qu’un dompteur de défis?
•	 Qu’est-ce que ça veut dire persévérer?
•	 As-tu déjà eu à persévérer face à une difficulté? 

LECTURE D’ALBUMS JEUNESSE SUR LA 
PERSÉVÉRANCE

•	 Quel génie par Ashley Spires
•	 Apterus par Marie Tibi et Sylvain Diez
•	 Deux jardiniers par Fabienne Roulié et Nicolas Duffaut
•	 Wapi le Wapiti de Chloé Baillargeon
•	 L’anxiété de Timothée de Martine Latulippe, Nathalie 

Parent et Catherine Petit



100 GÉNIES
PLACE AU DÉFI

Quand Zak appelle Pierre-Yves Lord avec son Défiscope, celui-ci le met aussitôt au défi avec 
un quiz. À ton tour de mettre tes camarades au défi en inventant un quiz à ton image. Voici 
comment t’y prendre.
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•	 Un quiz est un mélange d’informations fabuleuses et étonnantes. Pour poser des 
questions intéressantes, tu dois d’abord trouver des sources d’information variées 
(livres, sites web, revues et périodiques, balado, etc.). Si tu le souhaites, tu peux 
choisir un thème qui relie toutes tes questions, mais ce n’est pas nécessaire. 
Cherche plutôt des informations que tu trouves géniales!

•	 Sur chacune de tes fiches à la page suivante, note une question.

•	 Note la réponse dans la case A, B, C ou D. Assure-toi que la bonne réponse n’est 
pas toujours associée à la même lettre.

•	 Ajoute 3 autres choix de réponse dans les autres cases. C’est important que 
tes réponses semblent plausibles. Tu peux ajouter une blague dans les choix à 
l’occasion!

•	 Quand tu as un nombre intéressant de fiches, découpe-les pour commencer ton 
questionnaire. Tu peux aussi les mettre en commun avec celles de tes amis pour 
faire un méga quiz.

•	 Si tu le souhaites, tu peux créer un quiz en ligne comme Kahoot, Quizzizz ou Canva.  
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LES FILS DE 
L’ARAIGNÉE
Zak est inspiré par les fils de l’araignée d’Émilie de 
Bestioles et Cie pour créer un numéro de yoyo fou et 
rempli de mouvement. Voici un bricolage que tu peux 
réaliser pour t’amuser avec les fils de l’araignée. 

MATÉRIEL 
•	 Du carton de la couleur de ton choix
•	 Des yeux mobiles autocollants
•	 Une paille en papier
•	 Un crayon mine
•	 De la colle en bâton
•	 Des ciseaux
•	 De la ficelle ou de la laine
•	 Du ruban adhésif en toile (de style Duct tape) 

POUR Y ARRIVER
•	 Trace la forme du corps de l’araignée sur un carton de couleur. 

Celui-ci doit mesurer au moins 10 centimètres carré.
•	 Découpe 8 bandes de carton de 1 centimètre de large pour les 

pattes. Fixe les pattes au corps à l’aide de ta colle en bâton.
•	 Tu peux décorer ton araignée à ta guise (crayons de couleur, 

collage de morceaux de papier, autocollants).
•	 Coupe deux morceaux de paille de 3 centimètres de longueur 

et les coller verticalement côte-à-côte au dos de l’araignée.
•	 Ajoute un morceau de ruban adhésif par dessus les pailles 

pour qu’elles restent bien en place.
•	 Coupe un morceau de ficelle de 1 mètre.
•	 Insère la ficelle dans la première paille, puis dans l’autre et 

noue les deux bouts ensemble.
•	 Ajoute des yeux à l’araignée. Savais-tu que la plupart des 

araignées en ont 8?
•	 L’araignée est prête! Il ne reste qu’à la faire bouger. Pour y arriver, 

accroche la portion du haut de la ficelle autour d’un objet fixe (une 
poignée de porte, par exemple) et tire ou relâche les fils du bas 
pour que l’araignée monte et descende.
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UN BALADO UNIQUE
Dans le spectacle, Zak demande conseil à Massi Mahiou, l’animateur du balado Le guide de 
survie des Débrouillards. Un balado c’est une émission de radio numérique qui peut aborder 
n’importe quel sujet qui nous fascine. 

Comme Massi, plonge-toi dans l’univers de la baladodiffusion. 
Avec un coéquipier, prépare-toi à relever le défi! 
Voici toutes les étapes pour y arriver :

CHOISISSEZ VOTRE SUJET
•	 Choisissez un sujet qui vous passionne et sur lequel vous voulez en 

apprendre plus.

Nous avons choisi: 

FAITES VOTRE RECHERCHE
•	 Trouvez des sites Internet fiables qui parlent de votre sujet et notez-les ici:

	

	

	

•	 Partez à la recherche de livres et notez le titre et l’auteur de ceux-ci:

	

	

•	 Vous avez trouvé une autre ressource (vidéo, spécialiste, maquette, visite dans un lieu...)?

•	 Apprenez-en le plus possible. Vous devriez passer une bonne heure à trouver les meilleures 
informations.
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PRÉPAREZ VOTRE CONTENU
•	 Classez les informations intéressantes de votre recherche.
•	 Préparez votre plan. 

•	 Révisez les informations dont vous allez parler et assurez-vous de bien connaitre votre 
sujet avant l’enregistrement. Ayez des notes à votre portée. Elles vous serviront de repère 
pendant l’enregistrement.

ENREGISTREZ-VOUS
•	 Pas besoin de matériel spécialisé pour enregistrer. La fonction dictaphone d’un téléphone ou 

d’une tablette suffit. 
•	 Trouvez un endroit calme pour enregistrer. Les petites pièces sont pratiques pour obtenir 

un bon son (un placart ou une chambre, par exemple). Déposez votre enregistreur et 
maintenez une distance fixe tout le long de l’enregistrement. 

APRÈS L’ENREGISTREMENT
•	 Félicitez-vous pour votre travail!
•	 Partagez votre travail avec d’autres élèves et adultes!

SI VOUS LE SOUHAITEZ
•	 Vous pouvez procéder à un montage pour ajouter des effets sonores ou de la musique. 

Audition et Audacity sont des logiciels gratuits disponibles en ligne. 
•	 Avec l’accord de votre enseignant ou de vos parents, vous pouvez même rendre votre 

enregistrement public sur une plateforme de baladodiffusion.



ENSEVELI SOUS 
LES CONFETTIS

Les confettis ont envahi l’Internet et Zak ne peut pas envoyer sa vidéo: panique générale! Si 
les confettis nuisent à la mission de Zak, il faut avouer qu’il serait amusant de se retrouver sous 
une montagne de confettis. Prête-toi au jeu en construisant ton portrait dans la tempête!

MATÉRIEL 
•	 Une photo de toi imprimée 
•	 Un carton blanc format lettre (8,5 x 11’’)
•	 Une pochette protectrice en plastique transparent 
•	 Du ruban adhésif 
•	 Des ciseaux
•	 De la colle en bâton
•	 Des confettis (ceux-ci peuvent provenir d’une perforeuse, être 

fabriqués ou achetés)
•	 Un carton de couleur format tabloÏde (11 x 17’’) (facultatif)

POUR Y ARRIVER
•	 Imprime ton portrait sur un carton blanc. Tu peux 

aussi dessiner ton autoportrait.
•	 Insère le carton dans la pochette transparente.
•	 Ajoute des confettis à l’intérieur de la pochette.
•	 Scelle la pochette à l’aide du ruban adhésif. Replie 

également la bande de 3 trous vers l’arrière et 
fixe-la avec le ruban adhésif.

•	 Si tu le souhaites, utilise la feuille de carton de 
couleur pour fabriquer un cadre à ton portrait.

•	Te voilà enseveli sous une pluie de confettis! 
Secoue la pochette pour faire la fête!!!
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POUR ENCORE PLUS DE JEUX 

ET D’ACTIVITÉS, RENDEZ-VOUS 

SUR LA ZONE JEUNESSE

.ca

POUR PLUS D’INFO 
SUR LES SPECTACLES

info@prestigo.ca
1-888-996-2443


